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 : چکیده

ازجمله  اقوام دیگر از بسیاری و ایرانیان. است سال شب درازترین و زمستان شب نخستین آذرماه، شب نیواپس چِله شب 

 شب که است سال هزار چند به نزدیک این قوم.گیرند می جشن را شب این و دارند می خجسته را آن این کهن دیار ماندگاران

 را خود یکدیگر کنار در و مانند می بیدار دم دهیسپ تا است سال طول در شب تاریکترین و درازترین که را پاییز شب آخرین یلدا

یکدیگر از نعمات خداوند قدر ودر کنار نکند تضعیف را آنان ٔ  روحیه سردی و تاریکی و خورشید غیبت اندوه تا دارند می سرگرم

میراث  ٔ  نهیدرزمآن  سنگ گرانفرهنگ  و دار ریشهتمدن وچستان نیز با توجه به تاریخ کهن، بل در استان سیستان و .کنند دانی

با در این مقال سعی گردیده  .معرفی گردد باید بررسی ووجود دارد که  یشماریب یها شیگنجایلدا،  یها نییآ از دستهمعنوی 

بلوچستان مورد تحقیق  ان ومراسم مرتبط با شب یلدا را دراستان سیست و ها نییآمیدانی بخشی از  ای و روش تحقیق کتابخانه

 برداشته شود.هرچند اندک  گامیآن  یو پاسبانهرچه بهتر و در راستای شناسایی  قرار داده

 نام

 را آن رومیان. است( میترا /مهر) خورشید ولادت تولد، از منظور ،است تولد و ولادت معنای به و دارد سریانی ٔ  ریشه یلدا ٔ  واژه

 دانسته خورشید میلاد را آن از منظور و برده نام اکبر میلاد نام با جشن این از بیرونی ابوریحان. نامند می 1آنایکتوس ناتالیس

 زمستان نخست روز چهل که رو آن از یلداست شب مترادف چله شب بلوچستان ( در سیستان و78آبادی، غیاث )مرادی. است

 با خورشیدی سال یک طول در شمارانه گاه موقعیت دو چلّه، اند نامیده «کوچک چله» را ازآن پس روز بیست و «بزرگ چله» را

 بخش دو رندهیدربرگ هریک ،(ماه دی) زمستان آغاز در دیگری و( تیرماه) تابستان آغاز در یکی دارد، عامه فرهنگ کارکردهای

 یک گذشت ٔ  دهنده نشان صرفاً و «چهله» مخفف و چهل از برگرفته چلّه ٔ  واژه. است( روز بیست) کوچک و( روز چهل) بزرگ

  باشد. می (روزه چهل الزاماً نه و) معین زمانی ٔ  دوره

 دلیل پیدایش 
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 ناپذیر شکست مهر تولد روز یعنی 



 که در این سرزمین گذشته و دور روزگاران مردم. است باستانی سنت یک شود، می برگزار شب این در که هایی جشن و چله

 خوی طبیعی تضادهای و ها فصل شدن سپری با سال طول در داد می تشکیل را آنان زندگی بنیان کشاورزی و دامداری

 کوتاهی و بلندی، فصول یدگرسان ،خورشید گردش با را خود های فعالیت و کارها توانستند زمان گذشت و تجربه اثر بر داشتند،

 شود می بلند بسیار روزها فصول و روزها یبرخ در که کردند می ملاحظه آنان.کنند تنظیم ستارگان حرکت و جهت و شب و روز

 و روشنایی و نور که آمد پدید اعتقاد این. کنند استفاده ،توانستند می بیشتر خورشید نور و روشنی از روزها، آن در نتیجه در و

 اقوام جمله از و باستان دوران مردم. اند کشمکش و درنبرد شب ظلمت و تاریکی با و بوده موافق و نیک نماد خورشید تابش

 درنگ یب و است زمستان نخست شب و پاییز روز آخرین روزها، ترین کوتاه که دریافتند ،ییهندواروپا و ایرانی و هند از آریایی،

 آغاز آن را و نامیده( مهر) خورشید زایش شب آن را رو همین از شوند، می کوتاهتر ها شب و بلندتر تدریج به روزها آن از پس

 شروع سرد فصل با سال اوستایی، فرهنگ کهن دوران در. دارد اعتقاد همین در ریشه نیز مسیحیان کریسمس ،قراردادند سال

 «سرد» معنای به خود کند، می افاده را «سال» مفهوم که( Saredha) «سَرِذَ» یا( Sareda) «سَرِدَ» واژه اوستا، در و شد می

 (1878زاده،  )طبیب. است تاریکی بر روشنی و اهریمن بر اورمزد پیروزی بشارت معنی به این و است

 پیشینه 

 سال از باستان ایرانیان تقویم در رسمی صورت به بوده مطرح باستان ایران در مقدس های شب از یکی عنوان به که یلدا شب»

 برگزار شب این در که هایی جشن و چله. یافت راه باستان ایرانیان رسمی سالنامه به یکم داریوش زمان در میلاد از قبل ۲۰۵

 سپری با سال طول در  پیشه اصلی آنها کشاورزی بود، که گذشته، و دور روزگاران مردم. است باستانی سنت یک شود، می

 گردش با را خود های فعالیت و کارها توانستند زمان گذشت و تجربه اثر بر گرفتند و خوی طبیعی تضادهایبه  ها فصل شدن

 .کنند تنظیمرا  ستارگان قرار و حرکت و جهت و شب و روز کوتاهی و بلندی و فصول تغییر و خورشید

 برخاسته پارس سیستان از که کیانیان) ایران پیشدادی شاهان از هوشنگ به را روز، خور و یلدا خود، منابع استناد به فردوسی

 :است گفته جمله از زمینه این در و داده نسبت( بودند

 نیست هوشنگ دین از به گیتی، به     نیست ننگ بهی دین ز را ما که

 سپهر شمار اندر کردن نظر       مهر آیین و است داد راه همه

 یها افسانه خود دل شودودر می مکرر «روز خرم» در هرسال که است عشق میلاد حدیث کهن های اسطوره و ها افسانه در یلدا

 :زیر افسانه ازجمله..دارد بسیاری

 که است آن بر ماه. آید می بر روزها مهر و است شب ماه کار زمان که خوددارند کار بر سر دو هر این و است مهر دلداده ماه»

 سرانجام. نیست راهی آن در را ماه که رسد یفرام روز و ماند می خواب در همیشه اما ،زدیدرآم او با و ببندد مهر بر راه سحرگاه،

 عاقبت و دارد قرار ماه کنار همیشه کنی نگاه آسمان به اگر که یا ستاره کند، می اجیر را یا ستاره و اندیشد می تدبیری ماه

 دل راز و رود می مهر استقبال به ماه. دهد می او به را خورشید شدن نزدیک خبر و کند می بیدار را ماه ستاره، یشب مهین

 و کنند می فراموش را خود کار ماه و خورشید که است زمانی چنین در. دارد می باز رفتن از را مهر و کند می دلبری و گوید می

 دیدار به شب یک تنها ماه و مهر هرسال زمان آن از. گیرد می نام «یلدا» شب، این و آید می بر دیر مهر و کنند می پیشه عاشقی

 (78آبادی، غیاث )مرادی .یلداست شب همانا که است یو طولان سیاه و بلند شب یک فقط را سال هر و رسند می یکدیگر

  و بلوچستانشب یلدا در سیستان 



و متنوعی در زمینه میراث فرهنگی است، ازجمله میراث معنوی و  شماریبهای  استان سیستان و بلوچستان دارای ظرفیت

و از نسلی به نسل بعد برایمان به یادگار  نهیس به نهیسها ومراسم سنتی ارزشمندی که در طول سالیان دراز  ای از آیین مجموعه

ترین شب سال یا یلدای امروزی است، شب چله یا یلدا در سیستان  مانده است، یکی از این مراسمات یادبود فرارسیدن طولانی

آوردن  یجا به افزون برشوند و  هم جمع می گرد ها خانواده، دراین شب اشدب یمبه دلایل بسیاری از اهمیت به سزایی برخوردار 

 . شوند یم مشغول زینرحم  وصله دیدوبازدیدآیین یلدا به 

 شرکت با شب دراین مردم ،است ای دیرینه پیشنیه دارای و معروف”  چله شب”  به بلوچستان و سیستان استان در یلدا شب

 سالنامهالبته در  .دارند سال شب ترین طولانی گذراندن بهتر در سعی تنقلات و میوه انواع خوردن و طولانی یها ینینش شب در

ین تر ار صیادی از اصلیاند با توجه به اینکه کشاورزی ودامداری در کن وباش داشتهمردمانی که در این کهن دیار بود کاری

، اوقات بیکاری را در شدند یم آسوده شماریببه دلایل  تیفعالو در فصولی که ازکار  است رفته یممشاغل این اقوام بشمار 

. در شب اند بودهمشغول  حیو تفر دیدوبازدیدبه  و کودکانجوانان  البته همراه با ریش سپیدان و کناریکدیگر زیر سایه بزرگان و

شب  نیتر یطولانبا شاخصه  البتهو فصل سرد سال قراردارد  و دراوقات بیکاری  بخشاین مردمان  یشمار گاهچله نیز چون در 

از برکات خداواز دسترنج خود  یو شادمانبه خوشی  باهمکهن ایرانی سعی داشتند در این شب همرا  یباورها و باوجودسال 

   را به نیکی سپری کنند . و زمانبهره ببرند 

 سپیدمویان میان در هم هنوز که داشته وجود قمری های ماه برای نیز دیگری محلی های نام سیستان در ها نیا بر افزون

 یشمار گاه کهن های سنت سیستان در که دهد می نشان یروشن به و است شده می آغاز نیز شوال ماه از و دارد کاربرد سیستان

 دانشی علمی توان درهمین ریشه زمستانه انقلاب درک و آن دقیق زمان از آگاهی و چله شب پاسداشت و داشته وجود تقویم و

 موضوعات از یکی.است داشته پیوند کشاورزی و دامپروری معیشتی اقتصاد اصول با که دارد فرمند هیرمند سرزمین مردمان

 در که است مراسمات این و وقت ایام رسیدن دقیق زمان تعیین یو مذهب ملی ومراسمات مناسک فرهنگی در واساسی مهم

 تمدن از یا رده به روزی مردم این ؛ و بلوچستان سیستان منطقه در است معروف یشمار گاه به خیو تار ینگار مردم اصطلاح

 با را قربان و فطر عید و محرم حساب که -قمریشان شماری گاه هم امروز حتی داشتند؛ خود ی ویژه شماری گاه که بودند رسیده

 کنند می استفاده هایی ماه نام از خودشان میان وکتاب حساب برای که روست نیازا هم است خودشان ی ویژه -دارند می نگاه آن

 محمدبن احمدبن ابوسعید از که گوید می بیرونی ابوریحان ندارد؛ نمونه سیستان فرهنگ جز دیگری، منبع هیچ در که

 یدیخورش های ماه سیستان مردم : است کرده می نقل گونه نیا سجستان انینیشیپ از که است دهیشن ۵سجستانی عبدالجلیل

 ( 69،سیستان یشمار گاه، اویسی .)جواد کردند می آغاز ماه نیفرورد از و خواندند می دیگری های نام به را

 ماههای قمری نزد مردم سیستان  و معادلگاهشماری محلی  -1جدول شماره 

 قمری ماه اسم  فارسی معادل   محلی سیستانی  تلفظ   آوانگاری ردیف

1 id شوال عید عید 

۵ myo: id   قعده یذ میان عید میوعید 

8 qorbo   حجه یذ قربان قربو 

9 moarram   محرم   محرم مـُـئَرّم   

۲ se:zda َصفر سیزده   سِزد 

9 leng-se:zda(leng ِالاول ربیع (  نخست لِنگ) سیزده(  اول لنگ) سِزدَ لِنگ 

                                                           
2
 و صفاری محمد بن احمد ابوجعفر با که است هجری چهارم قرن ایرانی مشهور و بزرگ دان ریاضی و شناس ستاره.( ق.ه ۴1۴:وفات) 

 .است زیسته نیز شیراز و خراسان در و بوده زابل متولد و سیستان اهالی از و معاصر عضدالدوله
 محاسبات با آن تفاوت که طوری به. نمود محاسبه را زمین کره دور وی کرد بنیاد را مامونی زیج که است دانشمندانی از سجزی ابوسعید
 دارد اختلاف متر چند فقط کنونی



e ava:l  ) ِ(پای) لِنگ 

8 leng-ese:zda 

(leng e duyom  ) 
 الثانی ربیع (  دوم لنگِ) (  دویمُ لنگ) سِزدَ لِنگِ

7 leng-e-se:zda 

(leng e siyom  ) 
( سیمُ– لنگ) سِزدَ لِنگِ

   -کلو چله

 الاول جمادی (  سوم لنگِ)

6 leng-e-se:zda 

(leng e čârom) 
( چارُم  لنگ) سِزدَ لِنگِ

   کوچک چله

 الثانی جمادی (  چهارُم لنگِ)

1۰ bo:-e- marda:go  : ِرجب   ها مرده بوی   مَردگَُ بوـ 

11 bo:-e- zenda:go شعبان   ها زنده بوی   زِندَگُ ـِ بو 

1۵ mâro:za(rema:zo  ): رمضان   روزه ماه   روزه ما 

 :از یافته های تحقیق منبع 

 همانند طبیعت قوام با رابطه در تولید گونه نیا اگر حتی است، وندیپ در تولید نوع با یدیخورش یشمار گاه نیز بلوچستان در

 به شکار یا گردآوری طریق از دو هر حاصل که شرط این به باشد وحشی حیوانات گیری جفت یا خودرو گیاهی میوه رسیدن

 طوایف. دانند یم یشمار گاه اریو مع مبدأ را دام زایش و گذاری قوچ فصل و کوچ زمان دامداران نمونه یبرا. برسد مردم

 عشایر یشمار گاه در دانند می زمان سنجش مبدأ یک هم را8( مسرو) شکار زایش و یریگ جفت زمان خاش حوزۀجغرافیایی

 خودرویی درختچه ؛یکوه بادام حاصل رسیدن با مصادف چون دارد نام «تَرّک گَرده» ماهها از یکی لولوکدان ساکن گمشادزیی

 از رزقشان که ایرانشهر عشایر و کشاورزان رسد یم آن از یبردار بهره فصل و ترکد یم برسد آن محصول یهنگام که است

 گمشادزیی عشایر و «هامین» نام به فصلی حتی و اند داده قرار خود گاهشماری معیار و ملاک را نخل باردهی فصل خرماست،

 دارند نام همین به کوچی

 :کنند می استفاده زیر تقویم از محصول، برداشت فصل پایان تا نخل کردن خوشه زمان از نخل کاران

 خرما کردن خوشه فصل:  همگانی نوروز -1

 گردافشانی ماه(hivâr)هیوار -۵

 خرما بستن خوشه ماه(mok band)بند مک -8

 . گویند می نیز(sarapakvar)«وار سراپک» آن به که خرما گرفتن رنگ ماه(kandivâr)وار کندی -9

 پزد یم خوشه یها دانه از بعضی آن در که ماهی(nešana)نشانه -۲

 خرما خوشه کردن سند ماه(mok sond)سند مک -9

 محصول برداشت و خرما خوشه بریدن زمان هامین، یا(mok bor)بر مک -8

 آن؛ یساز رهیذخ و کردن جوال و خرما یگردآور زمان(yaraht)رهت یه یا(nâman)نامن -7
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 masro 



 خرما فصل پایان خرما، برداشت مرحله آخرین(iyaraht)رهت آیه -6

 نوروز آن بعداز روز ۵۲ و «تر» یا پسر چله یعنی چله چوکین و( بزرگ چله) خشک یا مادر چله یعنی «چله نمانتَ» بعد ماه دو

 (79،زاده بزرگ).کند می خوشه «مچ» که است همگانی نوروز دوباره سلطان نوروز بعداز روز ۵۲ و است سلطانی

 ها خوراکی

 آیین. گردد می برگزار یکدیگر کنار در اقوام و خانواده اعضای نشینی شب و آمدن هم گرد با نیز امروز ایران در یلدا شب جشن

 دارند نمادی ٔ  جنبه همه که است گوناگون های میوه و شیرینی و انار هندوانه، مخصوص، آجیل خوردن چله، شب یا یلدا شب

 سفره آن به که شود می پهن ای سفره مهر، میلاد گرفتن جشن برای. باشند یم  شادکامی و فراوانی تندرستی، برکت، ٔ  نشانه و

 یلدا شب ملزومات ترین مهم جزو هندوانه و انار. شود می تزئین هندوانه یا شده دان انار خشکبار، انواع با و گویند می چله یا یلدا

 تاریخی دارای پهناور فرهنگی گستره با سرزمین سیستان .دارد بسیاری هواخواه ایران در نیز یلدا شب آجیل همچنین. هستند

 تمام داشت پاس برای دور یها گذشته از دارند، بودوباش مرزوبوم این در که مرمانی و است ارزشمند تمدنی و سنگ گران

 دارند، مالی توان که آنجا تا سال فصل سردترین از روز نخستین استقبال برایاند، داشته ورسوماتی رسم خود زندگی لحظات

 شامگاهدرسیستان  .کنند نمی کوتاهی و... خربزه و انار هندوانه، مانند یلدا شب مخصوصشیرینیها وتنقلات  ها تهیه میوه در

 مادهآ رتنو های دیواره تارا روشن میکند  شآت و اردذگ یم تنور در را هیزم خانواده یکی بانو9 (ترشَروز فُ مِدَ) پاییز روز نیواپس

، شده است پهن 8(شالوک)روی  نموده وآماده 9،(تَغار)در  ۲) مَعلِ مُوشتِ خَمور(ساعتهای قبلی که از خمیر دربستن

 ،وقتی هوا تاریک تر میشود وکار مادر در پخت نان تمام میشود ،دمیکنن 6(له گُه مَسَ) ،7رپایین دُمُل تَندوکودکان هم .گردد

نشسته پاهای خود را از دریچه تنور آویزان میکنند ودر حالیکه پاها تنور سکوی  روی ها از فرصت استفاده میکنند وآنگاه بچه

)چیز به آسمان خیره یا برای هم  11(ستارهه )سَدنبال به  گرم میکنند 1۰ها( تککَ )حاصل از گرمای ودست هارا با باقی مانده

در  سیستان هموراه در تمام شئونات، زندگی را با گوهر دین، رنگ وبوی آسمانی می بخشیدند، 18هردِاولاد کَ. میگویند1۵چیز(

 یکه نزد همه از جایگاه محترم ی روستاواده ویا ملانیز بزرگ خان مثل شب چله که دور هم جمع میشدند، هاییچنین شب

نی برای های قرآ قرائت داستان آیات کلام خداوند و تلاوت ها کنار سایر برنامهحتی در  ،خواند می19(سی پاره) ، برخوردار است

 دررا خرمایی های وکلوچه19 کبور1۲َ، چَنگالی ،روغنی نان ،بانوان سیستانیجوانان وکودکان از رسومات این دیار بوده است. 

های  تخمه و 16ندولَ ظرف کناردر قرارداده و ،شده پوشادهشده  17وخمک دوزیای گل دوزی  ارچهپ با که مسی 18ایمجمعه

له را به صبح ودور هم شب چ برسند راه از خانواده اعضا تا و...آماده میکنند بریون گندم همراه با۵۰ بریون شدههندوانه وخربزه 

مخلوطی مقوی  ؛از جمله لندو، میکنند آمادهنیز را ای ژه وی تنقلات، وشیرینی نانعلاوه بر قبل روزازکی بانو سیستانی  .برسانند

                                                           
4

 (roz for shat Dame) است.نرفته یل غروب که هنوزآفتاب اوا 
5

 MalE musht .اذان عصر هنگام غروب آفتاب 
6

 TaGkar نانلگن آماده کردن خمیر. 
7

 ShalOuk.سفرده آردی 
8

 DomOl. دهانه قسمت پایین تنور سیستانی که برای خروج وورود هوا تعبیه شده است 
9

 Samagol. یکی از بازی های محلی که به یه قل دوقل شهره است 
10

 Katkذغال. 
11

 .ستاره معروف در آسمان  
12

 .چیستان 
13

 .اهالی 
14

 .قران 
15

 شکر که با دست خوب مخلوط شود تهیه میگردد. چنگالی ازترکیب  نان روغنی  ریز شده درمخلوط روغن حیوانی و 
16

بورک نوعی نان محلی سیستانی است که در پخت آن از اسفناج یا سبزی های محلی مانندسوزي که به صورت خودرو در منطقه سیستان در  

 منطقه جایگاه ویژه ای دارد. فصلی كه گندم رشد میكند در كنار آن خود را نشان میدهد  استفاده می شود و در سفره شب چله مردمان این
17

 سینی دایره ای شکل  
18

 Xomak .از صنایع دوستی کهن سیستانی ، دوختن نقش ونگار های زیبا با نخ های ابریشم بر پارچه های سقید 
19

 Landu. یکی از شیرینی های سیستان ترکیبی از گندم بریان شده وخرما که به صورت گلوله ای مخلوط میکنند 
20

 شدهبوداده  



به صورت مضافتی که با روغن حیوانی نیم پز شده ی خرمابا وشده باشد بریون  ،زابلی که رو تابه آتشی ۵1سفیچهاز گندم 

ل وَکَ ک که از جوشاندن گوشتو پودر شیرین۵۵َلی وَبه نام چَ هندوانه های شیرین  شتهکِا ب همراه ،ترکیب گردد ای گلوله

سپس  معجون به دست آمده درآفتاب خشک واین  ،شد همراه گندم درست میوانه به با تخمه هند(خریزه تَرَک )یا )هندوانه (

  که بسیار هم مقوی است . نام دارد ۵8وتُیکی دیگر از تنقلات سیستان سَ، شد والک میآس  کتوری دست با آس

شد، دوشو )دوشاب( نام دارد که از ترکیب خرمای خوب  خوردنی خوشمزه و زمستانه دیگری که برای این شب آماده می

های شور  شد و البته انواع تخمه که در یک مشک آماده برای این شب رسانده میاست مضافتی به همراه روغن زرد حیوانی 

 برای سردخانه که ها گذشته در بود، توجه جالب ماه ۲ تا 9 حداقل مدت به ها هندوانه نگهداری ی نحوههندوانه و خربزه و 

 منظمی طرز به را ها وهندوانه ریختند می کاه کافی مقادیری را خانه یک کف سیستانیها ، نبود چله شب ی هندوانه نگهداری

 (68علی ،  ،)خسروی.کردند می نگهداری بزرگ چله سرد شبهای وبرای چیده

 تنها نه یلدا شب سفره سر بر غذایی مواد این دادن برقرار تأکید و غذایی مواد سایر بین از خاصی غذایی مواد کردن انتخاب

 :پردازیم می نکات این به اینجا در که دارد، بدنبال را خاصی ای تغذیه نکات بلکه رسم، یک

 هندوانه؟ چرا اما شود، می تزیین جذابی های شیوه به همیشه که میباشد هندوانه میوه یلدا، شب سفره ارکان از یکی هندوانه؛*

 یادآور هندوانه.میشود خانواده اعضای نزد در محبت و صمیمیت افزایش موجب رحم، صله انجام و یلدا شب در بودن هم دور

 و سرما طولانی، زمستان سراسر در بخورید یلدا شب در هندوانه مقداری اگر است، این بر باور. است حرارت و تابستان گرمای

 …دارد مطابقت باشد می C و B و A های ویتامین از سرشار که هندوانه خواص با باور، این و کرد نخواهد غلبه شما بر بیماری

 نام ساز خون ای میوه عنوان به آن از قدیم از که ای میوه انار. میباشد زایش و شادی نماد یلدا شب سفره در میوه این انار؛*

 …بنوشند انار آب که شد می توصیه بودند، رنجور جثه نظر از و مهتابی رنگی که افرادی به. میبردند

 شب آجیل عنوان به نیز خشک های میوه از کشور مناطق بعضی در و فندق گردو، بادام، پسته، شامل یلدا شب آجیل آجیل؛*

 انواع چاقی، یبوست، درمان در که بالاست فیبر دارای و شده شناخته تنقلات ترین سالم عنوان به آجیل. شود می استفاده یلدا

 قرمز رنگ داشتند، دلبستگی مهر آئین به که ها ایرانی نیاکان برای.است مؤثر بسیار روده و معده سرطان جمله از ها سرطان

 همین به اشاره بسا چه یلدا شب سفره در سنجد و قرمز سیب انتخاب هندوانه، و انار سرخ رنگ. بود گرامی( خورشید نور نماد)

 .است موضوع

در سینی قدیمی مقداری لندونیز   دادند تا هایی که از لابه لای و کاه وخنکای کاهدان تابستان را به زمستان پیوند می از هندوانه

خود نمایی میکند  پدر بزرگ قران قدیمی خود را از طاقچه می اورد وبرای برکت قرائت میکند دور کرسی همه جمع شده اند 

خدا وسپاس از نعمات  گیرد، خانه سراسر خیر است وبرکتفظ برای بچه ها بحافال شاید هم هنامه وامیر ارسلان میخواند وشا

 .رزوی سلامت وسال خوش برای همه او وآ

 آیین ها
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 .ازگندم های مرغوب سیستان 
22
 و آفتاب محل ودر شسته خوب را چوب مقداری و کنده پوست را شیرین ی خربزه هندوانه یا  رسیده هندوانه وخربزهها که تابستان در 

 خشک تا گذارند می ها چوب روی و آورده در مختلف های شکل به را کنده پوست گوشت هندوانه خربزهی شود گذاشته غبار و ازگرد بدور
 کنند. می استفاده زمستان بخصوص شب چله در و تمیزقرارداده کیسه داخل و کنید می تا سپس شود،

23
 .شد‎می تهیه شب این برای شده آس دست شکرونبات با  شده بوداده آبدارو جوی پودر ترکیب از 



 هواوسرمایش تهویه برای وزمستان تابستان برای چون است توجه جالب خود نوع در هم سیستانی های خانه معماری

 روشن غروب از باشد بخاری یا شومینه دارای که هایی خانه زمستان در است، شده اندیشیده لازم تمهیدات هم وگرمایش

 میکند، پهن را سفره مادربزرگ میشود، روشن خانه طاقچه ویا درگاهی کنار یا رف در گردسوز چراغ شود، گرم تا میشود،

 خوشمزه های وکلوچه است بافته خود خانواده به ازعشق وهنربرگرفته ذوق با هنرمندش سراپنجه با را وپودش تار که ای سفره

 ها نوه از پذیرایی برای کرده محیی چله شب وبرای جمع تابستان از که را زابلی شیرین وخربزه هندوانه بوداده شور های وتخمه

 حافظ دیوان با تفال ایران، در یلدا شب های آیین از یکی. میاورد اند آماده یلدا شب کردن وسپری دیدن برای که وفرزندان

 برخی در.میکنند طلب او از را خویش دل فال و گشایند می شادکامی و بهروزی نیت با را الغیب لسان اشعار دیوان مردم. است

 ها مادربزرگ و ها پدربزرگ گویی قصه و خاطرات بازگویی. دارد رواج خوانی شاهنامه ایران ازجمله در این دیار  جاهای از دیگر

 گرد ها خانواده تا است ترفندهایی اینهافقط همه اما. کند می دلپذیرتر ایرانی خانواده برای را یلدا که است مواردی از یکی نیز

 .برسانند سپیده به خرسندی و شادی با را سال شب بلندترین و آیند یکدیگر

 گوناگون جاهای در. نباشد آن شیوه و آداب جزء یلدا شب در هندوانه خوردن که یابید نمی را جایی زمین، ایران سراسر در

 گاه هیچ که است ای میوه هندوانه اما شود می برده بهره منطقه مردم زندگی شیوه تبع به خوراکیها و تنقلات های گونه ایران،

 کوچک و بزرگ چله سراسر در بخورند چله شب در هندوانه مقداری اگر که باورند این به زیادی شمار زیرا افتد، نمی قلم از

 کرد. نخواهد غلبه آنها بر بیماری و سرما دارند پیش در که زمستانی یعنی

 حافظ فال

 دیگران برای را خود های سروده شاعری، و ذوق اهل و زند می حافظ دیوان به تفألی خانواده بزرگ شب این در که است مرسوم

 نو یلدا شب با سال هر و مانده باقی مردم میان در مهر باستانی فرهنگ از که است آدابی اینها مجموع در. خوانند می

یکی از مراسمات محوری در شب یلدا فال گرفتن است وتفعل به حافظ شیرازی در گذشته در این دیار این مورد .شود می

واز کارهای اصلی در این  نبوده وبیشتر شاهنومه خوانی وخواندن کتابهاب حماسی وداستانهای اسطوره ای مرسوم بودهمتداول 

آسکوه های  جا دارد اشاره ای هرچند ناچیز بهاست که ۵۲ک صَوکِ ۵9شب داستان سرایی وتعریف کردن افسانه یا آسوکه

 سیستانی داشته باشیم :

 سنتی های بازی و روزمره کار از نوجوانان و کودکان چون که بوده مرسوم چنین. گویند را افسانه سیستانی گویش در آسوکه

 یکی که بود چنین کار آغاز. پرداختندمی آسوکه گفتن به و زده حلقه هم دور به در چنین شبهایی همچون چلهشدند می فارغ

 : پرسید می حاضرین از یکی از حاضر افراد از

 Anare bashkano tera chen dona ؟ دونه چن تر بشکنو انار

 سوال آنگاه آورد می زبان به را عددی حاضرین از یک هر و گزینی؟ می بر دانه چند تو بشکنم اناری اگر که بود این آن مفهوم

 نیت دل در کننده سوال که را عددی یا آورد می زبان به را بزرگتری عدد که کرد می محول کسی به را آسوکه شروع کننده

 )نیزار(.بود کرده

 : بودند اینها سیستان محلی های آسوکه مشهورترین
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 Asokaافسانه وداستانهای محلی در گویش سیستانی 
25
 Kessak وافسانه سرایی در بلوچستانداستانهای محلی 



 نیم ،asbe chel korra کره چل اسب ، نخودک نیم ، gargak گرگک ، صبور سنگ ، زاد پری اسب ، مارسیاه شاه)) 

 و تو ماه ، زن وفای ، کنده دم شغال ، دوز پوستی ، bozake شاه جنگلی بزک ، keyke mir jalo جلو میر کیک ، کونک

 فیرت یک ، درازمه پنیر که حور ،Mahe to va O rafta no shahe to va kho rafta خورفته و تو نوشاه رفته او

  که عاشیه و که فاطمهبی بی سه شنبه یا بی بی حور و ،(  مه پیش در بیا زودتر مه شیر گله مه شیر یا)  لنگی بز ، فیرت دو و

 (89،دهبانی الذاکرین رئیس غلامعلی – کندوریشه در فرهنگ وتاریخ این قوم دارد.) که دیگر های آسوکه بسیاری و(( 

وسرگرم کردن مهمانان واعضا خانه بوده است که بحث وبیت  ورقص  تفریحی دیگر در این شب اجرا موسیقیاز مراسمات 

 وَرداری پو و حنا حنا و سرتراشک)ودرعروسیها شادیانه موسیقی در دایره  .لاینفک ترین این موارد استاز  کردن ودایره زدن و

 .شود می ،نواختهشب چله از جمله  جمعند هم دور خانواده که فراغت مواقع در وحتی سوران ،ختنه( کشون عروس یا

 بیت و بحث

 ساز و(  دوبیتی)  سیتک آن شعری قالب  دارد؛ رواج سیستان مردم میان در که باشد می ادبی مشاعره از ای گونه بیت و بحث

 . کنند می بیت و بحث نیز دایره بدون سیستانیان از بسیاری چند هر.  است دایره آن همراه

 گو وا را خویش ی ناگفته رازهای بیت، و بحث ی بهانه به دلداده دو گاه که ست ای عاشقانه های خوانی رجز بیت و بحث

 سنت و طبیعت زندگی، با رویارویی برای گمنام ای سرگشته که ست رجزی یا.  برسد او یار گوش به طریق این از تا کردند می

  است شده می اجرا طریق چند به گذشته در ها رجزخوانی این.  است خوانده می

 بیت و بحث جا این در.  بودند دایره بدون هایی بیت و بحث شدند، می اجرا کردن، کار هنگام در که هایی بیت و بحث بیشتر

 گذر نکردن حس و گرسنگی تشنگی، کار، دشواری با رویارویی نوعی را آن توان می بلکه است نبوده بردن لذت برای تنها کردن

 تسلیم گروهی یا و یکی تا دانند می ادامه آنقدر و کردند می اجرا گروهی صورت به یا و دو به دو یا معمولاً.  پنداشت زمان

 همان با ای دوبیتی دیگر گروه بایستی و خواند می را ای دوبیتی گروهش از نمایندگی به یکی آغاز در.  شد می دیگر گروهی

 ادامه ها گروه از یکی تسلیم تا هماوردی این ترتیب این به.  کند تکرار را باشد پیشین ی گوینده به پاسخی نوعی به که مفهوم

 دیگری و بیفتد نفس از یکی تا یابد می ادامه آنقدر چرخه این کنند می همراهی را آنان دیوارها کنار نیز تماشاگران و. یابد می

 . شود دل و دایره میدان قهرمان

 : بیت و بحث از ای نمونه

 : کننده شروع

  تو از دلبرِ  مستِ  چشم مه، از دل

 تو از کوثر مه، از خشکیده لب

  خنجر دو ابرویت دو یارم، بت

 تو از خنجر مه، از سینه مه از سر

 : دهنده جواب



  زینه زینه سرای قربون وه

 سکینه چشم و سر قربون وه

  نمیده مه بر ره تو دونو اگه

 سینه وه خنجر زنو سر بر دس دو

 : از نمونه سرگرمی های شب های چله در سیستانم بود  همچنین چیستان گفتن برای کودکان

 میشی بلند که صبح تنورپرکلوچه)؟ یـَه نی ایچی ، شی مـئِ پو که صبح ، کْلوچـَه از پـَرِ  تندور-نمونه های از چیستانها :))

  ستاره پر آسمان:جواب(  نیست چیزی هیچ

 صدای کوه وسط- ژاله کوه طرف اون- برف کوه طرف این)بزغاله؟ پخ پخ مِیونِکو -- جاله کو نیمِ او -- برف کو نیمِ ای-

  "چَر" سیستانی اصطلاح به یا  پنبه کردن تمیز دستگاه:بزغاله؟جواب

 (میشن؟ جمع دورش هاش بچه افته می ازبالا وقتی چیه اون)  مْرِزه دورِیو گوچگونیو مْیـــَفته بالا از که چِزیه او-

 "کَوَل"سیستانی یابهاصطلاح هندوانه: جواب

ویکی دیگر از کارهای رایج در این شب بازی های محلی وورزش های فردی وگروهی در سیستان است ازجمله برای بانوان 

 –زیر خزیکه  –زیر دو.منیکه  –لبتک بازی  –)سه مه گل 

 و.... -خسو–چلیسک  –کودی –برای پسران کیچ زور 

 به را سال شب بلندترین”  یلدا”  ساله، هزاران های آیین از مملو باری کوله با کهن سرزمینی عنوان به زمین ایران جای جای

 ایام گذر در گرچه یلدا شب های آیین.رسانند می صبح به منطقه بومی های سنت و ها آیین از برگرفته و خاص ای گونه

 و ماشینی زندگی که هرچند.دارد قرار توجه مورد کشور مختلف مناطق های سنت در همچنان اما شده تغییراتی دستخوش

 نمادهای و ها جلوه هم هنوز اما ، شده گذشته های آیین و ها سنت با ایران مردم میان فاصله ایجاد موجب ، روزمره های گرفتاری

 مهم بسیار نیز نکته این ذکر پایان، در. *خورد می چشم به نوروز و یلدا شب مانند ایامی در باستان ایران از ای ویژه های سنت از

 رفع خانواده، اعضای نزد در محبت و صمیمیت افزایش موجب رحم، صله انجام و یلدا شب در بودن هم دور که میباشد،

 سال شب ترین طولانی تنها یلدا شب پس شود، می انسان روح و مغز در مثبت حال و حس یک ایجاد نتیجه در و کدورتها

 ببریم. نام فراوان ای تغذیه و روحی خواص با شب یک عنوان به آن از توان می بلکه بود نخواهد
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